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MINITENNIS DE5 A6 ANYS (2019-2017) Ratio maxima de 8 alumnes per pista

Introduim els aspectes técnics del tennis i treballem les habilitats motrius basiques a través
de la diversié. Adaptem les mesures de la pista i utilitzem material esportiu especific per a
la seva edat.

Dilluns a divendres de 17:30h a 18:30h - Dissabtes de 10:30h a 11:30h s

ESBULA BASE DE7A9ANYSIDE 10A 12 ANYS (2016-2012) Ratio maxima de 8 alumnes per pista

Introduim aspectes tecnics i treballem les habilitats coordinatives amb els elements basics
del tennis perqué tinguin una visio global del joc. Introduim també les primeres nocions del
reglament a través de la diversio.

Dilluns a divendres de 17:30h a 19h - Dissabtes de 10:30h a 12h

A\IANGAT DE 12 A 15 ANYS (2011-2006) Ratio maxima de 6 alumnes per pista

Desenvolupem la técnica, la tactica, el compliment del reglament i el fair-play del joc.
Introduim la preparacio fisica i impulsem la competicié per equips i tornejos no federats.

Dilluns a divendres de 19h a 20:30h - Dissabtes de 10:30h a 12h

PRE-CUMPETICIU DE9 A 13 ANYS (2014-2010) Ratio maxima de 5 alumnes per pista

Polim la técnica i ens centrem en la tactica, en la solidesa i en la intensitat de cames. Com-
plim el reglament i el fair-play del joc, desenvolupem la competicid i ens iniciem en tornejos
federats. Realitzem 30 minuts al dia de preparacio fisica adaptada al tennis.

Es recomanen fer de 2 a 3 dies per setmana.

Dilluns, dimecres i divendres de 17:30h a 19h (pista) i de 19h a 19:30h (fisic)
Dimarts i dijous de 18:30h a 19h (fisic) i de 19h a 20:30h (pista)

CUMPETICIU DE 12 A 17 ANYS (2011-2006) Ratio maxima de 5 alumnes per pista

Polim la técnica i ens centrem en la tactica, en la solidesa i en la intensitat de cames.
Complim el reglament i el fair play del joc, desenvolupem la competicié i ens iniciem en
tornejos federats. Realitzem 30 minuts al dia de preparacio fisica adaptada al tennis.

Es recomanen fer de 2 a 3 dies per setmana.

i de 17:30h a 18:30h (fisic) i de 18:30h a 20:30h (pista)

*Minim 2 dies/set.

Dilluns, dimecres i divendres de 16h a 18:00h (pista) i de 18h a 19h (fisic) \
©

Important: Les franges d'edats dels nens poden variar segons el nivell, el coordinador de I'escola
sera qui faci una prova i determini el grup final.



PREUS | DESCOMPTES*

El pagament es fara de manera mensual amb la contractacié minima d’un trimestre.
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Pre-competicio 75€ 1236 167€ 90€ 138€ 182¢
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*A partir del segon germa es fara un 10% de dte. al germa més petit.

DATES

1r quad.: del 4 de setembre al 22 de desembre.
2n trim.: del 8 de gener al 23 de marg.
3r trim.: del 2 d’abril al 22 de juny.

*Aquestes dates poden variar segons el calendari escolar.

Durant el mes de setembre es duran a terme les proves de nivell de forma gratuita.

_INSCRIPCIONS

Les inscripcions per socis, alumnes de la temporada anterior i nous alumnes ja estan obertes a la
recepcio del club. En el moment de la inscripcié s’abonara setembre i la matricula (si cal). S’haura
de donar el nimero de compte per domiciliar les segiients mensualitats.

Inscripcié 22€. Sera gratuita pels socis que s’inscriguin abans del 31 de juliol. Pels alumnes de la
temporada anterior o alumnes que facin stage o campus, aplicarem un 50% dte. sempre que facin
la inscripcio abans del 31 de juliol. Samarreta inclosa.

+ Sera obligatori tramitar la Llicencia Esportiva de la FCT (a partir dels 8 anys).

v Les baixes de I'escola s’hauran de tramitar abans del dia 20 del mes anterior a la baixa.

+ Aquests preus s’aplicaran en contractar el curs sencer.

+ Quan no es puguin fer les classes per raons meteorologiques, aquestes seran recuperables
durant el mateix mes, sempre que es parli amb el professor préviament.

Més informacio: *Alumnes de la temporada anterior: inscrits i al corrent de pagament.
info.teia@accura.es



