
#ÀccuraSummer

Comença el compte enrere

repte 6 setmanes

SUMA 96 PUNTS DURANT 6 SEtMANeS i guanya la nova samarreta cem tordera!

· Reserva les teves activitats/entrenament a l'app i suma 16 punts/setmana.

· Una vegada realitzades, apunta-les juntament amb la seva puntuació a la part del darrere

de la targeta per portar el control de la teva evolució. En finalitzar el repte, apropa't

a recepció per validar la teva activitat i recull el teu premi!
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El tècnic o tècnica decidirà la puntuació
en funció de l’entrenament realitzat.
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Fitness Express, Stretching i TBC
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