ADULTOS Y SENIOR

El objetivo principal es iniciarse y perfeccionar la técnica de la natacion, afianzando las
diferentes posibilidades de relacion con el medio acuatico: flotaciones, giros, desplaza-
mientos e inmersiones. Asi como experimentar y evolucionar en el dominio de las
diferentes habilidades técnicas de crol, espalda, braza y mariposa.

NIVELES HORARIOS

g Martes 14:00h - Miércoles 11h
Iniciacion Miércoles y viernes de 19:05h

Lunes 11h - Jueves 14h

Perfeccionamiento Martes y jueves de 20:00h

@ La duracion de la actividad sera de 45 minutos

Precio trimestral 1 dia a la semana socio 143€ - no socio 159€
Precio trimestral 2 dias a la semana socio 225€ - no socio 246€

ENTRENAMIENTO PERSONAL

Tanto si el objetivo principal es iniciarse como perfeccionar la técnica de la natacion,
tengas la edad que tengas, el entrenamiento personal es el método perfecto para
focalizar tus esfuerzos y conseguir tu objetivo con total seguridad.

| Consulta horarios en direccion.tecnica.bruc@accura.es |
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