HORARI D" ACTIVITATS DIRIGIDES es o 10 respen

SANT BOI

accura

SPORT & WELLNESS

SALA INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
OUTDOOR JVZKTI 8:15 3xHIT
QLD 7:30 8:15
SALA 2 7:30 8:25 BODYPUMP a-FIT
8:30 9:00 TRX 30’ GAP 30’ a- Wob 30’ a-Wob 30’
8:30 8:45
9:30 10:25 IOGA HATHA
90:30  10:15
9:30 10:25 BOOTY WORKOUT BODYPUMP = BOOTY WORKOUT
930 10:15
10:00  10:30 GAP 30° GAP 30°
10:00 10:50 a- FIT
10:00 12:30
10:30  11:25 IOGA HATHA
10:30  11:25 BODYPUMP  GAP BODYPUMP PILATES ZUMBA
10:30  11:15 AQUAFITNESS
10:30 10:45 ABD 15’ ABD 15’ ABD 15’
ISP 10:30 | 11:15
O(GEY 11:00 1145
11:00  11:15 ABD 15’
11:00 11:30 ESQUENA SANA 30° ESQUENA SANA 30’
11:15  12:00
RN 11:30 || 12:15
11:45  12:15 GAP 30’
SALA 2 12:00  12:55 PILATES
SALA 2 12:30  13:25 STRETCHING
13:30  15:00
14:15 15:10  BOOTY WORKOUT BODYPUMP PILATES
14:15  15:00
15:15 16:00 PILATES
15:15 16:10 a-FIT 3xHIIT
15115  16:00
15:15 16:10 BODYPUMP

COMUNITAT MIND
Comunitat per als amants del pilates, el ioga, I'stretching i activitats dirigides que connecten cos i ment.

COMUNITAT FITNESS
Si t'agraden les activitats d'alta intensitat o bé entrenar al teu aire a la sala de fithess, és la teva comunitat!

COMUNITAT MOVING

Portes el ritme a la sang? Si t'apassiona ballar t'esperem a les activitats moving!

COMUNITAT RUNNING

El millor moment del dia és quan surts a correr. En grup o en solitari perd gaudint de cada quildmetre.

COMUNITAT SWIMMING

L'aigua és un bon mitja per a millorar la salut, entrenar i competir. Gaudeix del medi aquatic.

COMUNITAT CYCLING

T’és igual carretera, pla, muntanya, sprints o recuperacié... perd sempre damunt d'una bici.

EXPRESS

AMERICANA*

COMUNITAT PADEL (inclos ala quotz)
10 pistes per gaudir del millor padel. Ens encanta el concepte del “tercer temps” i els grans esdeveniments.

COMUNITAT TENNIS

5 pistes de terra batuda on podras practicar el teu esport de raqueta, participar en tornejos i fer classes
particulars.

SALA INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ANCE KIDS Per reservar les teves

17:30  18:25 | DANCE KIDS | : o

17:30 18:25 m : sessions, partits | estar

17:30 18:25 informat de tot el que passa

1730 18:25 a- FIT al club:

17:30  18:30

L

17:30  18:00 GAP 30’ DESCARREGA'T

17:30 17:45 ABD 15’ L’APP CLUBS ACCURA

17:30 18:25 PILATES BOOTY WORKOUT ~ BODYPUMP BODYPUMP

17:30 18:15 a-CYCLING

18:00 18:15 ABD 15’ ESQUENA SANA 30’ ESQUENA SANA 30’

18:00 18:45 a-CYCLING | a-CYCLING a-CYCLING

18:00 18:55 BODYPUMP

18:00 18:55 IOGA HATHA a-JUMP

18:30 19:25 GAP .

18:30 19:25 |OGA HATHA £ con W > Goceie Play

18:30  19:15 =)

18:30 19:25 BODYPUMP g

18:30  19:25 | ZUMBA |

18:30 19:15 a-CYCLING

19:00 19:45 a-CYCLING | a-CYCLING a-CYCLING ) )

19:00 19:30 TRX 30’ a-WobD 30’ a-WobD 30’ De dilluns a divendres

19:00 19:55 ZUMBA

19:00  19:15 ABD 15’ Ca%?o‘éf] ze;rﬂ?”a
(a(oiR|'[c) 19:15 20:20 ' :
SULllely 19:00  20:15 | a-RUNNING| Festius 8:00h a 15h.

19:00 19:55 a- FIT

19:00 19:55 PILATES YIN IOGA

19:15 20:00 Els espais esportius tanca-

19:30 AL ZUMBA | ran 30 minuts abans del

19:30 20:25 a-JUMP tancament del centre.

19:30 20:15 a-CYCLING

19:30 20:15 SUPHIIT . L.,
OUT. TRAN TCT T2 20:15 3xHIT Els part|t_s dg tennis i padel
LI 19:30 20:25 a-FIT podran finalitzar a les 23h.
SALA 3 20:00 20:55 IOGA HATHA I0GA HATHA

20:00 20:30 a-wWobD 30’ TRX 30’ a-WwobD 30’

20:00  20:30 STRETCHING 30’ - T.9364066 86
T 20000 20:45 info.santboi@accura.es
Zu=0E) 20:00  20:55 a-TENNIS a-TENNIS
20:00  20:45

20:45 21:00 ABD 15’

ACTIVITATS KIDS
Activitats incloses a la quota per a que els més petits s’introdueixin de manera ludica i educativa en el mén de |'esport.

L'ESPAI KIDS. ARA AMB ACTIVITAT FIXA DE DILLUNS A DIVENDRES

Espai on els més petits gaudiran d’activitats pensades exclusivament per ells/es. Zona on tots podran anar a jugar,
pintar o fer feina de I'escola. De dilluns a divendres de 17:15 a 19:45h de 3 a 13 anys. Inclods a la seva quota de soci.

calories, la intensitat i el nivell de dificultat de cadascuna
d-elles:

LesMILLS LESMILLS

BODYCOMBAT BODYPUMP

TRX

<> 2UMEA

filNESS



